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Zakladné udaje o DPL, n. 0. Hra

Nazov organizacie: Detska psychiatricka lieb a, n. 0. Hra
Sidlo organizéacie: Lesna 447, 076 03 Hra

Datum zalo enia: 1.8.2005

Datum registracie do registra KU KoSice: 27.07.2005

Pod . OVVS /29 /2005

Datum vzniku: 1.8.2005

I O: 35 581 638

DI : 202 203 8645

Statutarny zastupca: Ing. Jarmila Jurikova

Nazov banky: UniCredit Bank, a. s. pobka TrebiSov

islo U tu: 66 26 19 20 21/1111
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Detska psychiatricka lieb a n. 0. Hra bola zalo ena v sulade so zdkonon213/1997 Z.
z. 0 neziskovych organizéciach poskytujucich vSenbegrospesné slu by v zneni neskorSich

zmien a doplnkov, registrovana Krajskym uradom $ikiach pod . OVVS/29/2005.

Zakladatemi su Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej rdpjgyba MEDIHRA | n. o..
Organy neziskovej organizacie

Statutarny organ riadite — Ing. Jarmila Jurikova

Spravna rada:
Zlo enie Spravnej rady v Detskej psychiatrickej kbne, n.o. Hrasa v roku 2017 nemenilo :
predseda: Ing. Jozef i atko - za Stat
lenovia: MUDr. Eva Palova, PhD. - za Stat

PhDr. Milan Brdarsky - izt

Prof. MUDTr. Tibor SagaiS€ - zaspoluzaklad.

JUDr. Alexej lvanko - zaoduzaklad.
Spravna rada je najvy3sim organom organizacigp@igbnos vychadza zo Statdtu, ktory je
v stlade so zakonom 213/1997 v zneni neskorSidatipm@y. Statit a Zakladacia listina je
neoddelitenou suas ou zakladnych dokumentov n.o. V Zakladacej listin@ je obsiahnuty

po et a zoznamlenov organov neziskovej organizacie.

Dozorna rada je kontrolnym organom n.o., ktorejopd®s sa riadi ustanoveniami Statutu.

Dozorna rada:

predseda: Milos Vinc
lenovia: Terézia KriStofova

Vyro na sprava je spristupnena pre verejnosidle DPL, n.o. Hra



Riadite je Statutarny organ, ktory riadinnos DPL, n.o. Hra a kond v jej mene v rozsahu
jemu udelenych pravomoci v Statite DPL, n.o. Hike zamestnancom organizacie, menuje

a odvolava ho spravna rada.

Organizand Struktira Detskej psychiatrickej lebne, n. 0. Hra — Usek zdravotnickej
starostlivosti
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1.1. Napl :

Detska psychiatricka lieb a, DPL, n. 0. Hrama nadregionalnu, celoslovensku pésobnos
ramci SR a je jedinym zariadenim svojho druhu zpbegucim zdravotnu starostlivosso
zameranim na psychické poruchy a duSevné choraleyia mladistvych. Hospitalizované su
deti vo veku od 3 do 18 rokov. Hlavhym predmetomnosti lie ebne je poskytovanie
Specializovanej lieebne preventivnej starostlivosti v rozsahu stanorerMinisterstvom

zdravotnictva SR, a to:

popis, diagnostika, klasifikacia psychickych por(mid a platnej MKCH 10, lieba,
rehabilitacia, reedukacia a reintegracia deti alemdentov trpiacich duSevnymi
chorobami a psychickymi poruchami s @m zvySovania psychosocialnej kvality

ivota
prevencia dusevnych choréb a psychickych poruch

konziliarna, konzultand innos .

ambulantna pedopsychiatricka starostlivos
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Rozsah poskytovanej starostlivosti zahdiagnosticku a terapeuticku 16 kovu starostlivos
pacientov s komplikovanou pedopsychiatrickou a &nokpsychologickou problematikou
vy adujucou Specialnu starostlivas Pacientom je poskytovana strednodoba a dihodoba
zdravotna starostlivos Na zabezpesnie tychto uloh lieeb a nevyu iva iadnu Specialnu
pristrojova techniku. Pri svojejinnosti vyu iva formy a metédy &lnej farmakoterapie,

psychodiagnostiku a psychoterapiu (individualnkapgovu) a lieebnej terapie.

Detska psychiatricka lie eb a, n. 0. Hra zabezpeuje vSetky innosti slu iace k:

diagnostike genetickej a hereditarnej zae, vplyvu rodiny a prostredia, rizikovych a
protektivnych vyvojovych faktorov, miery individuzécie a schopnosti adaptacie, kvality
dusevného ivota die a,

dispenzarizacii pacientov s duSevnymi chorobami a psychickymi ploami s chronickym
priebehom ako je schizofrénia so dkom v detskom a adolescentnom veku, rezidualna
schizofrénia, schizoafektivna porucha, afektivnerugloy, poruchy prijmu potravy,
obsedantne kompulzivne poruchy soiatkom v detstve, poruchy spravania a emacii nabaz
duSevnej zaostalosti, poruchy neuropsychického jayvporuchy autistického spektra,
poruchy psychiky a spravania vyplyvajucimi z u ivannavykovych latok (alkohol

a psychoaktivne latky), syndrom zneu ivanych, tyxdna zanedbanych deti, posttraumaticka

stresova porucha, disociativne poruchy, adaptioneghy
lie bevsSetkych psychiatrickych porich a duSevnych chor6b,
interdisciplinarnej spolupraci s pediatrami, psychiatrami, psychologmi, Skolanstanymi
inStitaciami.
Skupiny poruach lieené v DPL Hra
1. Naj astejSie lie ené poruchy:

F90 Hyperkinetické poruchy

F91 Poruchy spravania
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F92 ZmieSané poruchy spravania a engoporuchy

F93 Emoné poruchy so zaatkom Specifickym pre detstvo / tzkostné poruchy /

F94 Poruchy socialneho fungovania soiakom Specifickym pre detstvo a dospievanie

FO95Tikoveé poruchy

F98 Iné poruchy spravania a emé poruchy so zvyjnym zaiatkom v detstve a pas

dospievania / enuréza, enkopréza, balbuties.../

F 43. Poruchy prispdsobenia
F70 DuSevna zaostalosahkého stupa

2. Iné poruchy:
Specifické poruchy vyvinu réa jazyka /F 80/,

Pervazivne vyvojové poruchy /Detsky autizmus/ /F 84

DuSevné poruchy a poruchy spravania vyvolané psjdhmymi latkami F 10 - 19
V lie ebni mame vypracovany od roku 2015 Protidrogovy prgram pre deti

a mladistvych. Cie om protidrogového programu v Detskej psychiatrickejebni je vas
podchyti tato vysoko rizikova skupinu deti a mladistvycho Bs lie ebného pobytu tato
rizikova skupina pacientov je vedena tymom odbamika duSevné zdravie v kombinacii
s roznymi lieebnymi a Sportovymi aktivitami, ktoré nam w& U inne a prirodzenou cestou
napomahaju v nasom komplexnom &bnom procese, aby po ukemi pobytu v DPL Hra,

po navrate do svojho prirodzeného prostredia nalzasgcidiva v zneu ivani alkoholu a drog.
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V rdmci protidrogového projektu pre pacientov htalpiovanych v Detskej psychiatrickej
lie ebni, n. 0. Hra bolo v roku 2019 zriader&pecializované oddelenie na libu drogovo

zavislej mlade e

Pacienti s latkovymi a nelatkovymi zavislasi vy aduju odliSny terapeuticky pristup a
Specifické re imové postupy, nacvik socialnych arasti je vhodné aby boli hospitalizovani
spolu. ZmieSané oddelenie tie lepSie kopiruje léesituacie, pobyt v Skole, v partii a pod.
Hospitalizacia dievat spolu s chlapcami vSak prindSa itér zvySené rizika, preto bola
rekonStrukcia za pou itia Specifickych zabezpeacich zariadeni rieSend tak, aby bola v
najvyS$sej monej miere zaistena bezpes  hospitalizovanych pacientov. Can
poskytnutej starostlivosti ma bynielen kratkodoba Uprava stavu a Uplna abstinealga
integracia do prirodzeného prostredia, ziskanie adly zmena postojov, korekcia spravania
a planovanie buducnosti popri abstinencii.

V rdmci svojej innosti lieeb a musi spolupracovas mnohymi zdravotnickymi a
nezdravotnickymi zariadeniami, naSim cm je aby tato spolupraca bola dynamicka a
flexibilna. Primarne spolupracujeme s ambulantngedopsychiatrami, ktori nam odosielaju
na prijem svojich pacientov, ktoré sa nedaju zvladeambulantnych podmienkach.
Spolupracujeme s 16 kovymi pedopsychiatrickymi oltsgami na Uzemi celého Slovenska,
ktoré k nam prekladaju pacientov kratkodobo prelgch na akatnych oddeleniach s o
dolie enia a stabilizacie psychického stavu. Ak sa pskghstav diea a nahle zhorsi a nie je
zvladnuteny v prostredi lieebne prekladame pacienta na akutne psychiatrickélenia v
regione. Spolupraca je rozvinuta na dobrej Growajind s Psychiatrickym oddelenim UNLP v
KoSiciach a Akutnym detskym psychiatrickym oddeheny PN Michalovce. Pri rieSeni
somatickych akosti deti spolupracujeme s konziliarnymi ambgilami a detskym
oddelenim NsP TrebiSov, v ojedinelych pripadoch kmmplikovanom somatickom stave
prekladdme deti do Detskej fakultnej nemocnice €ikiach. Pri rieSeni komplikovanej
rodinnej a socialnej situacie nasich pacientov &a msvedila spolupraca s Uradmi préace
socialnych veci a rodiny, Oddeleniami socialnopepwthrany deti a socialnej kurately, ako
aj s organmi innymi v trestnom konani (Policajnym zborom SR drsi). Lekari lie ebne

v indikovanych pripadoch iniciuju stretnutia rooW hospitalizovanych deti, alebo zdkonnych
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zastupcov s cimm ako dosiahnu o najoptimalnejSi navrat dia a respektive mladistvého
do svojho pévodného, nuklearneho prostredia.

2. Organiza na Struktura

Organizand Struktura je stanovena Organizam poriadkom Detskej psychiatrickej lebne
v DPL n.o. Hra.

Su asou DPL su tieto oddelenia s celkovym fmon 16 ok :

1. oddelenie A 6 12 ok - malé deti

2. oddelenie B 6 18 ok - chlapci stredny vek
3. oddelenie C Bok - diev ata

4. oddelenie D 6ok - starsi chlapci

DPL ma Styri oddelenia /A,B,C,D/, kde su paciergtdeleni poda veku a diagnostikovanej
poruchy a poda pohlavia.

A - odd. - lieia sa tu najmladSie deti, bez adu na pohlavie. V sasnosti sa veni
osvedilo umiestnenie niekdkych diev at vo veku medzi 15 — 18 rokom, ktoré vypomahaju
so starostlivosou 0 najmensich v ramci pracovnej terapie. Na tatdelenie sa umiesiju
deti s dg. pervazivnej vyvinovej poruchy /PAS, Aggeov sy.,/ aj deti s hyperkinetickou
poruchou. Posledné roky sa na nas obracajuieodeti s autizmom z celého Slovenska a
ladaju o hospitalizacie, predpokladajuc dlhSiu dgobytu vzhadom na nutnosnacviku
behavioralnych technik a socialnych zrasti. Vemi asto su na tomto oddeleni deti, ktoré
preili zava nu stresovld ivotnu situdciu s néslemn psychotraumatizaciou aakaju na
naslednt pomoc aj od inych institlcii, &jie z rodiny, premiestnenie do nahradnej
starostlivosti. V ich klinickom obraze sa manifgstznamky akultnej stresovej poruchy,
porucha adaptacie, posttraumatickej stresovej |gruc asto s pridru enymi
internalizovanymi a/alebo extenralizovanymi porutha ramci spektra posttraumatickych
reakcii. asto prichadzaju deti z rodin s nizkym socialnyatustom, zo sociokulturného

9
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rémskeho minoritného prostredia. U mnohych detiw&ne od utleho vyvoj emocionalnu a
socialnu deprivaciu. Tieto deti, u ktorych vyvoj beplyvneny deprivanymi procesom su vo
zvySenej miere zraniteé sta sa obeou psychického a fyzického nasilia vo svojich
dysfunk nych rodinach. Mnohé tieto deti nemaju osvojendariiié hygienické navyky, ich
mentélny, rozumovy, mravny a socialny vyvoj zaoataa demi rovnakého biologického

veku.

Na oddeleni B su mladsi iaci, chlapci navstevujuci zékladnu baleSpecialnu 3kolu,
hospitalizovani s preva ne poruchami spravania afigmi na Skolské prostredie, deti s
vyjadrenymi jadrovymi priznakmi hyperkinetickej pohy s pridru enymi Specifickymi
Skolskymi a kos ami. Su to deti, ktoré vy aduju individualnu a sugivnu starostlivoszo
strany zdravotnikov aj pedagodgov. Striedavo sa ddeleni nachadza aj viac starSich
chlapcov s dg. zavislosti eventualne socializovapajuchy spravania, ktori aj napriek
kooperacii vy aduju zvySenu starostlivos zmysle re imovych opatreni,o zabezpeuju v

dennych slu bach zdravotna sestra spolu s asisiantkno nej slu be jedna zdravotna sestra.

Na oddeleni Csu hospitalizované dieata dorastového veku a starSie kg. Na tomto
oddeleni je najviac problematickych stavov, su wygmé interpersonalne \ahy medzi
pacientkami, zo strany pacientok zaznamenamfoué a manipulativne spravanie. Praca je
mimoriadne narma, vy aduje zodpovedny a empaticky pristup skuskngdbornikov na
duSevné zdravie. asto sa jedna o dieatd, ktoré pochadzaju z disharmonického rodinného
prostredia, asto nemali mo nossa identifikova s pozitivnymi vzormi vo svojej nukleérne;j
rodine, prebieha u nich defektna socializacia batimonickym, nevyrovnanym osobnostnym
vyvinom s vysokym rizikom sebaposkodzovania, s da&d/nymi a polymorfnymi
somatoformnymi (konverznymi)a kos ami. U mnohych dievat v désledku uzkostného
pre ivania, negativnych ranych zaitkov z detstvastal rozvoj somatoformnej poruchy
(porucha so somatickymi priznakmi pad DSM 5). Su nazory odbornikov, ktori
somatoformné poruchy zaraju do spektra posttraumatickych reakcii. Jedn& sdorannu
reakciu na negativne ivotne situacie alebo reaktsa intrapsychicky konflikt, ke sa
pacientka citi bezmocne, respektive nie je schap® danu situaciu inym prijataym
spbsobom, citi sa ohrozen4, neschopna ovplya a riadi svoj ivot. Neprijatené
psychické konflikty sa transformovali (konverznaisatiativha reakcia) do telesného



DETSKA
(‘\* PSYCHIATRICKA
uRafi LIECEBNA.n.o.

(bolestivého) priznaku, ktory sa neda e ovplyvni. Unik do choroby pacientky prinasa
sekundarny zisk, konverzia psychického konfliktusdonatického priznaku jej umaije, e
sa psychickym konfliktom nemusi na wé dobu zaobera na zaklade procesu enia
(podmie ovania) uputava na nevedomej Urovni pozorraslia, pre iva vnutorny konflikt,

ktory nie je schopna vyjadrinym ako telesnym priznakom.

D oddelenie — lie ia sa tu starSi iaci a chlapci do 18 rokov. Jed@ao chlapcov so
zava nymi poruchami spravania - socializovana agawéalizovana porucha spravania vo
spojeni s disharmonickym nevyrovnanym osobnostnywmnem. Su tam umiestneni chlapci,
ktori experimentuju s alkoholom alebo psychoaktimnylatkami v Stadiu Skodlivého
uivania, u niektorych sa veni skoro rozvinie zavislosna alkohole, ale aj na inych
psychoaktivnych latkach ako je pervitin, marihuaRad vplyvom zneu ivania alkoholu a
psychoaktivnych latok sa odbrzdia autoreguéa mechanizmy a tito mladistvi sasto
dopuSaju disocialneho (kriminogenného) spravania.Na tmidesa vykonavaju sudom

nariadené ochranné ustavné liig- psychiatrické, protialkoholické a protitoxikomeke.

V DPL Hra navsStevuju iaci zakladnu Skolu, ktora podliehanidierstvu Skolstva, je
samostatnou instituciou. Popri zakladnej Skole @@y suasnosti 6 Skolskych klubov, kde
travia deti as v poobedajSich hodinach. innos klubov kontroluje a mana uje riadite
Skoly. V Skolskom roku 2019/2020 poktge vzdelavanie stredoskolakov a absolventov

Specialnych zakladnych skal.

3. Zamestnanci DPL
Odbornu starostlivoso pacientov v roku 2019 vykonavali:

Lekari: MUDr. Katarina Ackermanovaodborny garant a veduci lekar lebne, atestacia z

pedopsychiatrie a pediatrie
MUDr. M. Ma arova - lekéar s atestaciou z pedopsychiatrie

MUDr. M. RuSinova - lekar s atestaciou z psychéatri
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MUDr. D. Dunayova - lekér s atestaciou z pedopstrie od 11/20219
MUDr. J. Ondo EStokova — lekar s atestaciou z psyia

MUDr. K. Habur éakova - lekar v predatesteej priprave v Spec. odbore pedopsychiatria

Lekari na jednotlivych oddeleniach zabezgé prijem pacientov, diagnostiku a dif.
diagnostiku psychickych portch, lieu psychickych poriuch pod vedenim veduceho lekara,
ale aj somatickych a kosti, konzultané slu by pre rodiov hospitalizovanych pacientov,
pravidelne monitoruju uité biochemické, hematologické parametre, u vybchny
psychofarmak uité hormonalne parametre, pre mo ny vyskyt ne iadhcpoliekovych

G inkov vo zmysle hyperprolaktinemie trombocytopénigidovy screening, glykémie,
hmotnostny prirastok pre mo ny vyskyt metabolickébgndrému. U vybranych skupin
pacientov predovSetkym s poruchami prijmu potraeyziltujeme s diétnou sestrou ich

najoptimalnejSi realimentay re im. Lekari realizuju prepustenie pacientoliez ebne.

Terapeuticky proces je realizovany biologickou aychsterapeutickou formou ako aj
ergoterapeutickymiinnos ami, Sportovymi aktivitam. Naalej deti poas pobytu v lieebni v
hojnom pote vyu ivaju multifunk né Sportové ihrisko s bezp®stnymi prvkami, ktoré maju
zamedzi riziko zranenia deti. Deti rady trdvias v modernom wellnes centre v suterénu

kaStiea s celoronou hydroterapiou pod vedenim skisenych terapeutov.

U elnd psychofarmakoterapia je pacientom ordinovamiividualne na zéklade
predchadzajucej psychofarmakologickej anamnézy shligmnutim k somatickym
komorbiditam (zachvatové neurologické ochorenik) mo nému vyskytu ne iaducich

U inkov, v sulade s najnovsimi odpos&iniami.
Usek psycholdgie a psychoterapie

Pri praci s pacientom je vyu ivana skupinova ajiwdlalna psychoterapia, rodinna terapia,

KBT, terapia hrou
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Psychologiky:
Mgr. Mgr. M. Sutéova — atestacia z klinickej psyldigie od juna/2019
Mgr. L. Jackova - absolventka psycholdgie,

V néaplni ich prace je psychodiagnostika u vybrangpeltientov, individualne a skupinové
psychoterapeutické vedenie, v indikovanych pripadzepojenie rodinnych prislusnikov do
terapie s cieom zlepSenia interpersonalnych shov a zlepSenia vzajomnej komunikacie.
Pracuju v individualnych pripadoch s radii a diea om, hadaju spolone optimalne

rieSenie pri komplikovanej rodinnej situacii.
Socialny pracovnik:

Mgr. K. Staruchova - zabezpge kontakty s primarnym prostredim hospitalizov@ngeti, s
rodinami, socialnymi zariadeniami, s knoymi Skolami. M& na starosti aj spolupracu so
zdravotnymi poisov ami, vypomaha lekérovi v pedopsychiatrickej ambcilawv ramci
detskej lieebne.

Lie ebno — preventivna starostlivos v roku 2019
Po et prijatych pacientov.............cccuvvvvt v evvvvennne 249
Po et ambulantnych vySetreni za obdobie od 1.1.20131dt2.2019 bolo 538

Spotreba liekov v obdobi od januara — decembra ppddstavuje hodnotu 10 588,22 €

Iné aktivity:

Na alej denné monitorujeme plnenia limitov jednotlityzdravotnickych poisvni a
|6 kovej oblo nosti pomocou vypracovaného pta ového programu s ciem U elného a

efektivneho planovania prijmov pacientov.

Plnenie limitov v zdravotnych poisvniach od 1.1.2019 do 31.12.2019
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VSeobecna Dovera
99,42 100,43

Pokraujeme v skvalitovani programov sesterskych odbornych seminarovktdoych sa

zapajaju lekari aj psychologovia v predatese priprave, s ciom pravidelne rozSirova
odborny obzor zdravotnickeho personalu so zamerhtdvme na ka dodennu prax.

MUDr. Katarina Ackermanova, veduci lekar

Usek o3etrovatestva

V detskej psychiatrickej liebni Hra sa poskytuje Specializovana psychiatricka stavost|

pre deti a adolescentov.

Hospitalizovani pacienti su rozdeleni na Styri sstatmé oddelenia. Toto rozdelenie detskych

pacientov zlepSuje ich pohodlie a napomaha poshkyt@pecializovanu starostlivas

OSetrovatesku starostlivos poskytuju 21 sestier,10 praktickych sestier a ead§estra.
Sestry ziskali Specializaciu v akreditovanom Speeianom Studijnom programe psychiatria.
Sustavnym vzdelavanim si priebe ne obnovuju a @haju ziskané odborné vedomosti

v sulade s rozvojom odboru oSetrovatea v psychiatrii.

Vedlaca sestra riadi a metodicky usmge spbsob vedenia zdravotnej dokumentacie
a alSich prislusnych zdravotnych zaznamov tak, abgpawvedali po iadavkam platnej
legislativy a preukdzatee dokumentovali procesnu stranku poskytovanej vodngj
starostlivosti. Zabezpeje a organizuje innosti suvisiace s poskytovanim oSetrovske]
starostlivosti na Useku oSetrovatva v sulade so sasnymi poznatkami a postupmi
v oSetrovateskej starostlivosti, dohliada na désledné plnenleh Usvojho pracoviska,

zlepSovanie pracovného prostredia. Usragr zdravotnickych pracovnikov, zabezpe
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aplikaciu novych metd6d a poznatkov v réamci systékwality do oSetrovateskej praxe.
Hlavnym cieom oSetrovateskej starostlivosti je zabezpe naj optimalnejSie podmienky na

lie bu, rehabilithciu a resocializaciu.
Zadmerom poskytovania komplexnej oSetrovskej starostlivosti je :

- rozvoj terapeutického vahu s ka dym jednotlivym pacientom

- uvedomi si, e ka dy kontakt s pacientom vy aduje SpecKeintervencie

- uskuto ova biopsychosocialne pozorovanie pacienta ako zdklagtkého
hodnotenia

- vypracova plan starostlivosti zolad ujuci individualne potreby ka dého pacienta,
S vyu itim rozmanitych intervencii

- zapoji pacienta do spolmého planovania starostlivosti, Ikey

- zapoji sa do edukécie pacienta podporujlcej duSevné iedagyohodu

Primarnym cieom prace sestier na 16 kovych oddeleniach je Usiiemysluplny navrat

pacienta do spolmosti, socialne zdenenie na optimalnej irovni samostatnosti pacienta

Mgr. Jasovské Al beta, vedlca sestra

Usek terapie

Usek terapie v roku 2019 pracoval pod odbornym médeprimarky a certifikovanej
psychoterapeutky MUDr. Katariny Ackermanove. Nakisterapie v roku 2019 pracovali:
klinick& psychologika, psychologika zaradena do Specializ&ého Studia v odbore klinicka
psycholdgia a tri terapeutky. V prazdninovych mesahn posilnil isek terapie Student tretieho

ro nika v odbore psychologia.

Napl ou odbornej innosti psycholégov a terapeutov bolo realizovdieieebnych programov

pre jednotlivych pacientov pod veku, aktualneho psychického i fyzického stadiagnozy.
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V ramci psychologickej a psychoterapeutickej stidinassti sa psycholdégovia venuja
komplexnej psychodiagnostike osobnosti, intelekbbvgchopnosti, kognitivnych deficitov,
diferencialnej diagnostike, pracujeme s detskyneigr@mi v ucelenom programe skupinovej
psychoterapie zameranej hlavne na nacvik relaxémepj komunikanych zru nosti, nacvik
a rozvoj sebadcty, pracu s eméciami, rozvoj intyapgkého uvedomenia a sebareflexie,

nécvik pozitivnych rovesnickych a interpersonélnyztahov.

Taktie s pacientmi a ich rodinami realizuju rodém individuéalne psychoterapie v rdmci
rodinnej psychoterapie. Vo praci s naSimi pacientiyii ivame postupy, ktoré vedud k
harmonizéacii vyvoja osobnosti, otvaraniu novych mmsti, podpore zdravia, odpusteniu,
objavovaniu vnuatornych zdrojov a zdravému zvySesebavedomia pre &stnejSi a
vyrovnanejSi ivot. V rodinnej psychoterapii sa wggme komunikacii a vahom medzi
lenmi rodiny, s dérazom na pozitivnu hodnotu kaaékena rodiny a jeho rastové mo nosti
a zdroje. V terapii sa sustrejeme na proces zmeny od patologie k efektivnegiem

vyu ivaniu zdravého potencialu ka deho jedinca.

Pre Uely individualnej a skupinovej psychoterapie jeadana multisenzoricka miestnps
ktord je vybavena lavovymi lampami, svetelnymi viaki, vodnym valcom, aromalampou,
obrazovym projektorom hviezdneho neba a sedacitkinaSIlu i teda aj na relaxaciu a

stimulaciu zmyslového vnimania.

Su as ou lie ebnych postupov psycholdgov je aj vedenie komunhrstretnuti, na ktoré sa
pacienti pravidelne pripravuju a prezentuju svoggary a postoje k vopred zadanej téme.
Nasledne sa hilbSie pracuje s danou problematiktia sm vybudovania zdravého néuu,
zmeny myslenia a iracionalnych presvedi o sebe, o svete, o @hoch. V komunitnej
miestnosti sa raz tydenne stretdvaju pacienti fejcéie ebne spolu s psychol6gmi,
terapeutmi, lekarmi, oSetrujucim personalom a vydvatemi, im sa utu uju a kultivuja
spolo enské vzahy, deti sa ua vystupova pred publikom, su vedené k zodpovednosti za

seba tym, e sa od nich ak&va prispevok do programu, ktory si maju dopduravi .

Terapeuti pracuju s dmi v lie ebnych programoch ergoterapie, terapie hrou, polgjbo

terapie, hydroterapie. Ergoterapia je ébny postup, pri ktorom sa terapeuticky vyu iva

pracovna innos pod a mo nosti a schopnosti pacientov. Je zalo enarigiype zameranom
6
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na loveka. Hlavhym terapeutickym prostriedkom erggperge zmysluplnainnos alebo
zamestnanie pacientov, ktorda pova ujginos za cie aj prostriedok terapie. V ramci
ergoterapie suasto vyu ivané aj prvky inych li@bnych postupov, ako je arteterapia,
biblioterapia. Terapeuticky tim ma k dispozicii eierapeutické dielne bohato vybavené
maliarskymi, textilnymi, hlinenymi, drevenymi matdmi, s ktorymi pacienti pracuju,
rozvijaju jemnu motoriku, edukuju sa o mo nostiaeh spésoboch vyuitia rdéznych
materialov, zalaju sa do technik vyroby réznych vyrobkov, ktorésledne vyrabaju.
Vysledkom ich prace vznikaja roziié vyrobky, dareky, maby, dekoracie, ktoré si odnasaju
do doméceho prostredia. Toutimnos ou sa takisto podporuju aj psychické stavy akotpoci
radosti a zmysluplnosti z vlastnej prace, sebamijjaebavedomie, pocit spolupatrosti a

potreby sebarealizacie.

Na Useku terapie sme zriadili kni nicu, ktora je dmaenaSimi pacientmi veni ob Ubena. Je
vybavena knihami rdznych anrov, pre vSetky vekgké@piny. S obsahom knih deti pracuju

najprv samostatne, neskor je obsah preberany pehim psychologov a terapeutov.

Terapiu hrou vykonavaju dve terapeutky, ktoré almsa@li vycvik na Institlte terapie hrou v
Bratislave a lekarka atestovana v odbore detsk&hpesyia. Terapia hrou sa realizuje v
detskej hernike vybavenej podh Specidlnych Standardov a noriem. @& su tu poskytnuté
hra ky, ktoré umo uju vyjadri to, o sa im ako vyjadruje slovami. Hra je pre deti
prirodzeny spbésob komunikacie, sebareflexie a seliaécie, presne tak, ako je pre

dospelych prirodzenym spésobom komunikacie rozmiéva

Pohybova terapia je psychoterapeutickou metodoworakivyu iva pohyb za (elom
dosiahnutia emamej, kognitivne, sociélnej, behavioralnej a fyzickiategrity jedinca.
Prostriedkom k dosiahnutiu integracie je az medzi pohybom a eméciami. Pracuje s
konceptom prepojenia a neustalej vzajomnej inteeakela a mysle. Pohyb a tanec je
priestorom pre noveé pre ivanie, nasledne je mo mdbalizacia ako spésob zvedomovania
smerom k zmene. Na Useku terapie prebieha pohytevagia pravidelne trikrat do ty é
pod vedenim terapeutky.

Hydroterapia prebieha v novootvorenych priestor@@tidelenie fyziatrie, balneoldgie a
lie ebnej rehabilitacie a v lethnych mesiacoch vo vosia bazéne. Aplikaciou hydroterapie,
7
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teda vodolieby, sa dosahuje zlepSenie rozsahu telesného pe@hsbalovej zlo ky, priom sa
po as cvienia praktizuja metdédy psychologického pdsobenia.Hydroterapia su zaradeni

pacienti vzhadom na aktualny psychicky a fyzicky stav.

Po as celého roka vyu ivaju terapeutky s pacientmina) nosti vonkajSieho Sportového
aredlu, kde deti nachadzaju vhodny priestor pretdpé® aktivity ako je futbal, basketbal,

volejbal, tenis, ale tie aj na oddych a relax eastvom vzduchu.

V ramci podpory komplexného duSevného a duchovrgredvania realizujeme liturgické

stretnutia predstavenym klastora minoritov v Brehov

Okrem uvedenych innosti terapeuticky tim organizuje tematické ak@ee vSetkych
pacientov v lieebni, ako su FaSiangovy karneval, Marec — mesidh kspolupraca so
Zemplinskou kni nicou v TrebiSove), Stavanie mdjaina olympiada, Halloweenska party.
Organizovanie mesaych spoloenskych akcii prebieha v spolupraci so Zakladnalogkpri
DPL n.o. Hra, ktora sprostredkiva Stretnutie s MikuldSom a deti. Terapeuticky tim s
pomocou pacientov vyraba vyzdobu spolch priestorov lieebne na jednotlivé rmé
obdobia, vianoné a vekono né sviatky.

Terapeutické aktivity si u naSich pacientovmeob Ubené, deti sa ich rady zAst uju a
samé ich vyhadavaju. Terapeutickéinnosti im poskytuju vhodny, pozitivny navod na
travenie voného asu, za ivaju pocit uspechu, spolasti a kooperacie pri spoleej praci,
buduju si vhodné spolenské navyky, buduju si vah k fyzickym aktivitdm, k préaci, ku

kultarnym tradiciam, kultivuju sa a ia sa za iva rados z innosti, hier a praci.

Okrem terapeutickych aktivit detski pacienti @® celej hospitalizacie navstevuju Zakladnu
Skolu pri zdravotnickom zariadeni, ktora je santosia intiticiou. Skola ako vychovno-
vzdelavacia inStitucia sa pod# na celkovej lieebno-vychovnej starostlivosti o iakov —
pacientov. Skola poskytuje vzdelanie iakom s kiigm intelektom v ronikoch 1. — 9. a
iakom s mentalnym postihnutim — variant A v nikoch 1. — 9. a variant B a C. iaci su
vzdelavani so snahou zachova najvysSiu mieru kontinuity s kmevou Skolou, v prvom a

deviatom roniku zakladnej a Specialnej zakladnej Skoly. Pdjkole navstevuju vsetky
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Skolopovinné deti Skolské kluby, kde travias pripravou na vyevanie a mimoskolskymi
aktivitami. innos klubov riadi a kontroluje riaditeSkoly.

Stredoskolski pacienti st vzdelavani vo vSeobeaushavacich predmetoch, a to slovensky
jazyk a literatira, matematika, olnska a etickd vychova. StredoSkolski pacienti
navstevujaci odborné stredné Skoly su v dieni vzdelavani poa individualnych

Specifickych potrieb.

V letnych mesiacoch opanavstivili naSich pacientov klauni z aldnskeho zdru enia

erveny nos, ktori v ramci celoty @dvého projektu s nazvom Cirkus Paciento podporovali
psychickd pohodu pacientov. Zdravotni klauni saesnil podelili o as zru nosti z oblasti
kuzlenia, onglovania a pouivania najroztiejSich rekvizit. Cely program vrcholil
cirkusovym predstavenim pacientov pre publikum zova rodiov, opatrovnikov,
zdravotnickeho persondlu a deti z réznych sociélmgariadeni. Zdravotnicki klauni teSia
nase deti kratkymi klauniadami aj priebe ne v roku.

VSetky terapeutickéinnosti boli realizované v sulade s etickymi a nhaoyéni zasadami
reSpektujuc déstojnosa hodnotu jednotlivého pacienta.

Mgr. Michaela Sutéova, klinicka psychologika

Hygiena a upratovanie na oddeleni

Pri upratovani sa dodriavaju postupy ktoré vedadktraneniu nestdt a zni eniu potu
mikroorganizmov. Vykonavaju sa vo vSetkych priestbr zariadenia Detskej psychiatrickej

lie ebne n.o. Hra

Hlavnymi innos ami pomocnic su :

zabezpeenie hygienickych a proti epidemickych vykonov

udr iavanie istoty a kvality prostredia

dodr iavanie a uplatovanie dekontaminaych, dezinfeknych postupov, reimu
upratovania, bezpaého nakladania s odpadmi, manipulécie s bieliz

dodr iavanie hygienicko-epidemiologického re imu ng@dnotlivych oddeleniach,
terapeutickych usekoch a v ostatnych priestorazietine.

9
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Mgr. Henrieta Urbanov4, usekové sestra

Oddelenie lie ebnej vy ivy a stravovania

Oddelenie lieebnej vy ivy a stravovania zabezpge poskytovanie fyziologickej a klinickej
vy ivy pre pacientov na zaklade po iadaviek z jedigch oddeleni a zarovezabezpeuje

stravovanie pre zamestnancov.

Na dodr iavanie lieebnej vy ivy pre pacientov dozera lekar, nuty terapeut, kuchari a
pomocny personal. V DPL, n.o. sa strava priprayujel a Jednotného diétneho systému
a MSN (materialno-spotrebné normy) pre Skolské vetranie, ke e ide o detskych
pacientov . Lieeb a sa aj touto cestou snai o vychovu k spravnyravsivacim navykom
deti.

Nutri ny terapeut zabezpaie pracu po odbornej stranke. Okrem administrafiprace,
ktord zah a normovanie stravy pre pacientov a zamestnancgivotevovanie jedalnych
listkov pre pacientov, vypty energetickej a biologickej hodnoty stravy podja
pacientom, dohliadaju na spravne dodriavanie tetdgickych postupov pripravovanej

stravy v kuchyni.

Oddelenie lie ebnej vy ivy svojou innos ou zabezpeuje:

dodr iavanie zasad liebnej vyivy pre vSetky druhy diét pod zasad Diétneho
systému pre nemocnice a MSN (materialno-spotrelond@y) pre Skolské stravovanie
ako aj racionalne stravovanie inych stravnikov

odborné usmernenie na zabezpee lie ebnej vy ivy

racionalne a hospodarne spracovanie potravin getky druhy diét a stravovanie
inych stravnikov

Zabezpeuje vyber a nakup surovin a ich uskladnenie. Stsavgripravuje v zmysle zasad
spravnej vyrobnej praxe

Na oddeleni lieebnej vy ivy a stravovania bolo v roku 2019 pripeaych:



Vyro na sprava lieebne za rok

Pre pacientov — hlavné jedlo: 27166
Po et porcii (celkovo 6 jedal denne) - 162996

Pre zamestnancov — obed: 3585

Michaela Po acka, nutri ny terapeut

Prevadzkovo — technicky usekPTEU/

PTU zabezpaije innosti v oblasti:

energetickychinnosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia),
adr by

40000,00€
35000,00€
30000,00€
25000,00€ & rok 2016
20000,00€ M rok 2017
Mrok 2018
15000,00€
M rok 2019

10 000,00€

5000,00 €

0,00€

Elektricka energia Voda Plyn
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rok 2016 2017 2018 2019
Elektricka energia 22 349,95  25320,26 34819,93 32 128,43
Voda 5 232,79 526192 6638,1§ 5 213,93
Plyn 21 044,48 20 784,35 20886,76 18 785,71
rok 2016 2017 2018 2019
Elektricka energia v kW 32 628 36 258 49 081 46 461
Voda v m3 3224 3333 4143 3291
Plyn v m3 46 446,00 44 698,00 44 062,20 40 721,10

Spotreba elektrickej energie v roku 2019 v merngcmotkach predstavovala 46 461kWa,

je 2 620 kWh menej ako v roku 2018. Vo fineam vyjadreni je to o0 2 691,50€ menej ako
v roku 2018.. Spotreba zemného plynu v roku 201®ewmych jednotkdch predstavovala 40
721,10m3, 0 je 0 3 341m3 menej ako v roku 2018. Vo fimawm vyjadreni je to 0 2 101,05
€ menej ako v roku 2018. Spotreba vody v roku 2@0X8ernych jednotkach predstavovala

3291m3, o je 0 852m3 menej ako v roku 2018. Vo finaom vyjadreni je to 0 1 424,25 €
viac ako v roku 2018.

Pracovnici technického Useku vykonavali pradeogstra ovani poruch, zabezpevali
pravidelna udr bu vybranych zariadeni a vykonawatatné prace, ktoré boli potrebné pre
plynuly chod lieebne. Be né opravy boli rieSené vo vlastnej réagtatné odborné opravy,
revizie a prehliadky boli rieSené dodavate/mi firmami.

Mgr. Maro$ Siket, veduci technického Gseku
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Vyro na sprava lieebne za rok
2019

Ekonomické ukazovatele

Detskéa psychiatricka lieb a, n. 0. Hra sa riadi zakonom NR SR 213/1997 Z.z. o
neziskovych organizdciach poskytujucich vSeobecnesgesné sluby v zneni zakona
.35/2002 Z.z., ako aj platnymi zakonmi v oblastiaficovania, (tovnictva, hospodarenia
s finan nymi prostriedkami a majetkonvedie podvojné (tovnictvo v sulade so zakonom
o U tovnictve . 431/2002 Z.z. .

Neziskova organizécia hospodari pad schvédleného rozptu. Rozpoet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky roztmvané prijmy a vydavky, pdm sa zostavuje a schuge

na prislusny kalendarny rok.

Rozhodujuci vplyv na vyvoj ekonomiky za hodnotenigdabie mali dohodnuté zmluvné
podmienky so zdravotnymi poisv ami, nakoko prijmy zo zdravotnych poisvni su
hlavhym zdrojom prijmov organizacie a legislativa oblasti mzdového ohodnotenia

zdravotnickych a nezdravotnickych zamestnancov.

Podiel zdravotnych poist’ovni na poistnom kmeni DPL, n.o. Hraii

B Trzby od V5ZP  ® Trzby od Union Trzby od Dovera
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Podrobny prehad jednotlivych vynosovych polo iek v porovnaniakom 2018 je uvedeny
v tabu ke .

Prijmovy Polo ka rok 2019 a 2018 Rozdiel

0 et 2019 2018 2019-2018

602.3 Tr by od V§ZP 896 263,53 804 310,43 91 953,1(

602.3 Tr by od Union 298 511,38 239 857,44 58 653,94

602.3 Tr by od Dévera 536 354,61 514 889,69 21 464,972
Trby od ZP spolu] 1731129,5] 1559 057,5¢ 172 071,94
Tr by za stravné

649.160 od zamestnancov 8 073,11 8 420,47 -347,36
Tr by za stravné -

649.161 |Skola, cuz. strav. 649,56 773,60 -124,04
Tr by od paciet. za

602.211 | oSetrenie 391,00 234,10 156,90
Prijem za
po3kodenie

602.213 zariadenia pac. 54,00 0,00 54,00
Tr by plyn ael. od

649.14 Skoly 4 395,35 5 138,00 -742,65
Trby za

649.11 upratovanie Skoly 278,40 3 107,00 -2 828,60
Tr by za najomné

649.1 - Skola 7 224,00 7 224,00 0,00

649.5 Finan né dary 500,00 0,00 500,00

665.1 2% z dani 3 007,54 2 472,60 534,94

661.1 Nadacie- projekty| 0,00 7 400,00 -7 400,00

646.2 Prijaté dary 600,00 1 150,00 -550,00

644.1 Bankové uroky 0,00 0,00 0,00

649.1 Ostatné vynosy 16 424/63 15 840,00 584,63
Tr by celkom 177272711 1610817,3] 161 909,74

Celkové prijmy boli vo vyska 772 727,14.
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Vyro n& sprava lieebne za rok
2019

Pri porovnani s rokom 2018 boli vysSie 1@1 909,78. Najviac sa na tychto prijmoch
podie ali prijmy za poskytnutl zdravotnu starostlivasl zdravotnych poisvni, ktoré tvorili

98 % vSetkych prijmov.

W Vynosy nezdravotnickej povahy

Analyza nakladov

narast
islodtu Naklady 2019 2018
501 Spotreba materialu 156 006,85 148 886,21 76220,
502 Spotreba energie 62 468,34 67 046,15 -4 577,81
511 Oprava a udr iavanie 34 149,78 9 216,06 248383,
512 Cestovné a stravné 13 676,82 11 126,66 2 550,16
513 Néklady na repre. 3 479,04 3 683,08 -204,04
518 Ostatné slu by 98 540,65 81 701,90 16 838,7%
521 Mzdové néklady 820 175,69 754 569,63 65 606,06
Zakonné soc. pois. a
524 zdra.poist. 275 829,31 255 790,77 20 038,54
525 Ostatné soc. poistenie 3 717,00 3 829,0( -012,0
527 Zakonné soc. naklady 16 494,79 14 015,96 28878,
538, 542 | Dane a poplatky 121751 1473,95 -256,44
549 Ostatné naklady, poist. 44 868,43 55 303,56 438)13

(



Vyro n& sprava lieebne za rok

546 | Dary 0,00 855,00 - 3 055,00
551 | Odpisy 213 511,41 199 113,65 14 397,76
Naklady spolu 1744 135,62| 1608 811,58, 135 324,04
Ostatné Naklady 2019

naklady spolu

Material spolu
2% .
9% Energie spolu

Dane a popl. 4%

spolu
0%

Sluzby spolu
9%

Naklady organizacie k 31. 12. 2019 tvorimstku 1 744 135,68, o0 je v porovnani
s minulym rokom narast. Najvéi podiel na CN maju osobné nakla@ig %. Z alSich

nékladov vyznamnu polo ku tvorili odpisi2?% a spotreba materia@%o.
Hospodarsky vysledok za rok 2019 predstavuje ziskygke28 591,49 €
Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Spravna rada navrhuje zisk inastke 28 591,49 €za rok 2019 zlova na Uuet

nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov
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Zavazky, poh adavky

Kratkodobé zavazky DPL, n.o. sU na arovni 17 888,900 zodpoveda dobe splatnosti
z&vazkov cca 90 dni.

V oblasti pohadavok je vyvoj priaznivy a pobhdavky dosahuju Urovecca dvojnasobku
dojednanych zmluvnych objemov a k 31.12.2019 pesdgi sumu 176 930,15€,
0 zodpoveda dohodnutej splatnosti v priemere 45 dni

Investi na innos

V roku 2019 sa ukorla vystavba nového parkoviska a

rozSirenie kamdro

systtmu na novom parkovisku s oplotenim. Okrem stiveych aktivit prebiehali v

organizacii aj prace charakteru oprav a udriavammitornych a vonkajSich priestorov

lie ebne. Na prizemi 16 kového pavilénu bola realizogakompletna oprava hygienickych

priestorov a spolmych priestorov ( vstupné priestory, chodba, sciam)i Investina innos

bola v roku 2019 realizovana z vlastnych proskoedie ebne.

Tabu ka o stave a pohybe dlhodobého nehmotného majetku dlhodobého
hmotného majetku

Samostat
Po Umel né Pestovate Drobny Obstaranie
ecké hnute né Dopr. . a ostatny dihodobéh
ze . . . ské celky ?
diela Stavby veci prostrie . dihodoby o] Spolu
mk . . trvalych b .
a zbi a stbory dky orastov hmotny hmotného
y erky hnute . P majetok majetku
veci
Prvotné
oceneni
e - stav
na |03 8182289
za iatku § _% 54 ' | 696281,84 | 57810,52 16313,70 211020,54 | 692950,97 | 9890176,16
beného | < 2
- £ N
U tovné
ho
obdobia
prirastky 194269’8 112%305’7 306175,55
Ubytky -6250,51 -5166,72 -4071,17 -224069,82 | -239558,22
presuny |




DETSKA

PSYCHIATRICKA
HRAN LIECEBNA.n.o.

Stav na
konci
be ného
U tovné
ho
obdobia

Tv'0c8re

8688,
64

8370108,
85

691115,12

57810,52

16313,70

206949,37

580986,88

9956793,49

Opravk
y — stav
na
za iatku
be ného
U tovné
ho
obdobia

2462110,
56

540633,92

30480,13

211020,54

3244245,15

prirastky

184331,8
4

25367,16

3812,41

213511,41

Gbytky

-6250,51

-5166,72

-4071,17

-15488,40

Stav na
konci
be .

U tovné

ho
obdobia

2640191,
89

560834,36

34292,54

206949,37

3442268,16

Opravn
é
polo ky
— stav
na
za iatku
be ného
U tovné
ho
obdobia

prirastky

Ubytky

Stav na
konci
be ného
U tovné
ho
obdobia

Zostatk
ova
hodnot
a

Stav na
za iatku
be ného
U tovné
ho
obdobia

Tv'0c8re

8688,

5720178,
98

155647,92

27330,39

16313,70

692950,97

6645931,01

Stav na
konci
be ného
U tovné
ho
obdobia

Tv'0c8re

5729916,
96

130280,76

23517,98

16313,70

580986,88

6514525,33
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